
 

81000 Podgorica   ul. 19 decembar 21 Crna Gora  
Žiro-ra čun:  550-4014

Na osnovu odluke  Upravnog 

programskim zadacima i odluke Upravnog odbora Udruženja rukometnih trenera dostavlja se sljedeće

KLUBOVIMA 1-ih i 2-ih Crnogorskih liga

 

PREDMET: - Državni  seminar  za 

sezonu  2016./2017. godinu). 

Poštovani  ! 

Upućujemo Vam obavještenje  s detaljnijim informacijama vezanim za održavanje Seminara za 

rukometne trenere u organizaciji „Udruženja rukometni

Obavezni SEMINAR TRENERA

crnogorskoj ligi za takmičarsku sezonu 2016

početkom u 10.00 časova, u odmaralštu „Lovćen Bečić

Predavači na seminaru će bitI  kompetentni stru

Demonstratori na seminaru  su p

reprezentativne selekcije RSCG-e .

SATNICA SEMINARA ZA R

 

 

 

23. 06. 2016. 

četvrtak 

Dolazak  i prijavljivanje  10.00 časova

10.30 časova  - 
              Prof. dr. Dobrislav Vujović, 
Tema : Selekcija u rukomet
                     
11.00 časova -   
              Doc. dr Jovica Petković
 Tema : Zamor i oporavak u rukometu
 
11.30 časova –   
             Ljubomir  Obradović
Tema:  Fizička priprema u pripremnom 
 
 

81000 Podgorica   ul. 19 decembar 21 Crna Gora  Tel/fax: 081/664
4014-69;  E-mail: hfmontenegro@cg.yu; Web: www.rscg.cg.yu

 
Na osnovu odluke  Upravnog odbora Rukometnog saveza Crne Gore, u skladu sa utvrđenim 

programskim zadacima i odluke Upravnog odbora Udruženja rukometnih trenera dostavlja se sljedeće

O B A V J E Š T E N J E 

ih Crnogorskih liga 

Državni  seminar  za rukometne trenere (uslovni seminar za dobijanje lic

ujemo Vam obavještenje  s detaljnijim informacijama vezanim za održavanje Seminara za 

rukometne trenere u organizaciji „Udruženja rukometnih trenera RSCG-e.“  

SEMINAR TRENERA, za dobijanje licence za vođenje ekipa u Prvoj i Drugoj 

ligi za takmičarsku sezonu 2016./2017. godinu, biće održan 23. i 24

početkom u 10.00 časova, u odmaralštu „Lovćen Bečići“ na Ivanovim Koritima. 

kompetentni stručnjaci rukometnog sporta. 

Demonstratori na seminaru  su potencijalni kandidati pionirske ženske i kadetske 

e . 

SATNICA SEMINARA ZA RUKOMETNE TRENERE    

i prijavljivanje  10.00 časova 

 Amfiteatar 1. 
Prof. dr. Dobrislav Vujović,  
Selekcija u rukometu  (teorijsko predavanje) 

   Amfiteatar 1. 
Doc. dr Jovica Petković 
Zamor i oporavak u rukometu (teorijsko predavanje) 

   Amfiteatar 1. 
Ljubomir  Obradović, selektor muške reprezentacije RSCG
Fizička priprema u pripremnom periodu (teorijsko predavanje)

Tel/fax: 081/664-255; 
www.rscg.cg.yu 

odbora Rukometnog saveza Crne Gore, u skladu sa utvrđenim 

programskim zadacima i odluke Upravnog odbora Udruženja rukometnih trenera dostavlja se sljedeće 

rukometne trenere (uslovni seminar za dobijanje licence za takmičarsku 

ujemo Vam obavještenje  s detaljnijim informacijama vezanim za održavanje Seminara za 

, za dobijanje licence za vođenje ekipa u Prvoj i Drugoj 

i 24. juna  2016. godine, sa 

 

kadetske  muške 

, selektor muške reprezentacije RSCG-e 
(teorijsko predavanje) 



12.00 časova - Amfiteatar 1. 
              Dragan Adžić, selektor ženske reprezentaije RSCG-e 
Tema : Komunikacija  u timu kao faktor sportskog uspjeha (teorijsko predavanje) 
                  
Pauza za ručak 
 
16.00 časova 
          Svečano otvaranje seminara  
                     
16.30 časova  
              Dragan Adžić, selektor ženske reprezentaije RSCG-e                
Tema:  Individualne tehničko taktičke aktivnosti igrača u odbrani  
            (praktično predavanje) 
 
17.30  časova   
              Ljubomir  Obradović selektor muške reprezentacije RSCG-e 
Tema :  Zona  6: 0  i  mogućnosti njene taktičke  transformacije u igri. 
             (praktično predavanje)        
 

24. 06. 2016. 

petak 

 

10.00  časova - Amfiteatar 1. 
             Dragan  Đukić, Master coach 
Tema: Zonska formacija 3:2:1 – povratak korijenima (teorijsko predavanje) 
 
11.30 časova 
           Nebojša Vujisić, rukometni delegat i lektor  EHF-a    
           Novica Mitrović, IHF – sudija.      
Tema: Izmjene i dopune rukometnih pravila (IHF-a) u 2016 koja će se 
primjenjivati na  ljenjim OI u Brazilu.   
 
Pauza za ručak 
 
16.00 časova 
            Dragan  Đukić, Master coach 
Tema:  1. Zonska formacija 3:2:1 – pojedinačnim  detaljima  do cjeline              
(praktično predavanje) 
 
17.00 časova 
Tema:  2. Boljom tehnikom do kvalitetnije taktike (praktično predavanje).                            
 
18.00 časova                                                                                                                     

Dodjela nagrada i priznanja:                                                                                                

-Trenerima za najuspješnije rezultate koje su ostvarili kao selektori i klubski 

treneri  u 2015. godini.                                                                                                             

-Trenerima  Koji su  svojim radom dali veliki doprinos u razvoju i promociji 

rukometa u Crnoj Gori 

 



 
Učesnici Seminara za praćenje nastave obavezni su uplatiti  kotizaciju u iznosu od 50.00 eura  po dolasku 
na seminar.  
U  cijenu kotizacije uračunate su slijedeće usluge: 
- nastava 
- sertifikat 
- troškovi organizacije Seminara. 
 
Pored telefona  Rukometnog Saveza Crne Gore  020/664-255 ili  664-277, možete koristiti i mob. telefon 
069 051 740 Generalnog sekretara  Udruženja rukometnih trenera RSCG  Mire Čelebić. 
Napomena: dostaviti trenerske knjižice za ovjeru licence. 
Nadamo se da smo pobudili Vaše interesovanje  za stručno usavršavanje pa  očekujemo Vaše prijave za 
navedeni Seminar. 
 
S poštovanjem! 
 
Podgorica, 9.06.2016. god. 
    

 Predsjednik UO URT -RSCG    
    Prof. dr. Dobrislav Vujović,s.r   

 

 

 

 

 

 


